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RAPORT FINAL DE ACTIVITATE  

– SĂPTĂMÂNA ALTFEL - 

 
Perioada: 20 -24 oct 2025 
Număr activități derulate:10 
Coordonator: CATALIN Lavinia Ioana 
Resurse umane implicate: 25 cadre didactice, 320 elevi, părinții elevilor 
Parteneri implicaţi: Curba de Cultura, echipa de robotica Ro2D2, Primaria Măgurele 
 

1. SCOP 
- să ofere elevilor oportunitatea de a participa la activități extracurriculare și experiențe practice 
- să  dezvolte abilitățile sociale, spiritul de echipă, creativitatea și responsabilitatea civica 
- să participe la proiecte comunitare, menite să dezvolte abilități multiple și să întărească relațiile 
între elevi și cadre didactice. 
 
2. OBIECTIVE 

• promovarea învățării experiențiale 
• dezvoltarea competențelor interculturale, sociale și civice 
• întărirea relațiilor între elevi, părinți, profesori și comunitate 
• susținerea inițiativelor individuale și de echipă 
• încurajarea creativității, a spiritului de echipă și de inițiativă, precum și a responsabilității 

civice 
• Conștientizarea importanței valorilor culturale, ecologice și de sănătate 

 
FIȘĂ DE PROIECTARE DETALIATĂ A ACTIVITĂȚII DERULATE ÎN CADRUL 

PROIECTULUI NAȚIONAL „SĂPTĂMÂNA VERDE” 

LUNI 

A. PROIECTAREA ACTIVITĂȚII 
Data, intervalul orar: 20.10.2025 / 9.00 - 14.00 
Titlul activității: “O zi plina de distractie!“ (primar) si “Sunt activ, gandesc frumos! “ 
(gimnaziu) - combaterea violentei prin sport 
Grup țintă: elevi, clasele 0 - VIII 
Resurse necesare:  

- Teren de sport și echipament sportiv (mingi, conuri) 
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- Materiale pentru jocuri (mingi, fileu) 
- Materiale didactice (afișe, pliante informative despre violență și sport) 
- Muzică pentru activități dinamice 
- Ghid de activități sportive și jocuri educative 
- Flipchart, markere, laptop pentru prezentare 

Indicatori de realizare: 
- Organizarea a cel puțin 4 jocuri sportive și distractive 
- Participarea a minimum 200 de elevi 
- Crearea unui afiș comun „Ziua fără violență prin sport” 

Activități principale: 
- Jocuri de echipă: fotbal, volei, handbal 
- Jocuri distractive: ștafete,  
- Ateliere de discuții și informare despre violență și rolul sportului în prevenție 
- Moment artistic: prezentare de poezii și mesaje anti-violență de către elevi 
- Crearea unui banner/afiș colectiv cu mesajul „O zi plină de distracție, fără violență!” 

B. AUTOREFLECȚIE DUPĂ IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚII 
Număr total elevi prezenți: 250 elevi 
Impactul asupra elevilor și/sau a altor beneficiari: 

- Creșterea conștientizării asupra efectelor negative ale violenței și beneficiilor 
sportului în prevenție 

- Implicarea activă a elevilor în jocuri și activități educative, dezvoltarea spiritului de 
echipă și a respectului reciproc 

- Îmbunătățirea atmosferei școlare prin activități constructive și distractive 
- Încredere crescută în propria capacitate de a-și exprima opiniile și de a lucra în 

echipă 
Ce reușite/dificultăți am întâmpinat? 

- Reușite: participare numeroasă, entuziasm și implicare din partea elevilor, colaborare 
bună între cadrele didactice și personalul auxiliar 

- Dificultăți: condiții meteorologice nefavorabile (datorită vremii), limitări în accesul 
la terenul de sport, resurse limitate pentru unele jocuri 

Ce poate fi îmbunătățit? 
- Planificarea activităților indoor pentru zilele ploioase 
- Atragerea de fonduri pentru achiziționarea de echipamente sportive suplimentare și 

materiale didactice 
- Organizarea unor sesiuni de formare pentru cadrele didactice și voluntari în activități 

sportive educative 
- Extinderea activităților în zilele următoare pentru a consolida impactul și a implica și 

părinții în campanie 
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MARŢI 
A. PROIECTAREA ACTIVITĂȚII 
Data, intervalul orar: 21.10.2025 / 9.00 - 14.00 
Tema: “Măgurele la pas” - drumeții în localitate, picnic și jocuri în natură (explorare, joacă 
și protejarea mediului înconjurător) 
Grup țintă: elevi, clasele 0 – VIII 
Resurse necesare: 

- Obiecte din materiale reciclabile (pete, sticle, cutii) 
- Elemente naturale: lemn, frunze, pietre, flori uscate 
- Echipament pentru picnic: pături, coșuri, farfurii reutilizabile 
- Materiale pentru jocuri: mingi, frânghii, cercuri 
- Elemente de siguranță: binocluri, lanterne, truse de prim ajutor 
- Materiale didactice: fișe, creioane, foi, table, markere, projector pentru prezentări 

Indicatori de realizare: 
- Organizarea unei drumeții pe un traseu bine stabilit, cate doua clase pe un traseu 
- Crearea a cel puțin 3 jocuri în natură (ex: vânătoare de comori, jocuri de echipă, 

puzzle-uri naturale) 
- Realizarea unui picnic în aer liber cu meniuri sănătoase și echilibrate 
- Elaborarea unei prezentări despre protejarea mediului, utilizată în activități educative 

B. AUTOREFLECȚIE DUPĂ IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚII 
Număr total elevi prezenți: 250 de elevi 
Impactul asupra elevilor și/sau a altor beneficiari: 

- Creșterea conștientizării asupra importanței protejării mediului prin participarea 
activă la jocuri și activități practice 

- Dezvoltarea spiritului de echipă și a abilităților de colaborare 
- Aprecierea frumuseților naturale ale zonei locale 
- Îmbunătățirea sănătății fizice și a relațiilor sociale 

Ce reușite/dificultăți am întâmpinat? 
- Reușite: Implicarea entuziastă a elevilor, realizarea activităților în siguranță, crearea 

de obiecte din materiale reciclabile 
- Dificultăți: Condiții meteo neprielnice, logistică pentru transport și materiale, 

gestionarea grupurilor mari 
Ce poate fi îmbunătățit? 

- Planificarea mai detaliată a logisticii și a activităților pentru a include și mai multe 
jocuri și ateliere practice 

- Atragerea de fonduri suplimentare pentru achiziționarea de materiale și pentru 
organizarea unor activități speciale (de exemplu, excursii tematice, ateliere de creație 
în natură) 

- Implicarea mai activă a comunității locale și a voluntarilor pentru susținerea 
activităților outdoor 
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MIERCURI 

A. PROIECTAREA ACTIVITĂȚII 

Data, intervalul orar: 22.10.2025 / 9:00 - 14:00 
Titlul activității: „Toamna în poveste” - Atelier de creație cu tematică de toamnă, 
confecționare de obiecte și decoratiuni pentru Festivalul Toamnei 
Grup țintă: preșcolari și elevi, clasele 0-VIII 
Resurse necesare: 

- Obiecte din materiale naturale și reciclabile (frunze, crenguțe, castane, semințe, pet-
uri, hârtie, carton) 

- Materiale de creare (creioane colorate, lipici, foarfeci, adeziv, vopsele, pensule) 
- Decoruri și ornamente pentru scenografie (pânze, panglici, conuri, dovleci artificiali) 
- Echipamente multimedia: table, laptop, videoproiector, fișe tematice, prezentare 

PowerPoint, Kahoot pentru quiz-uri educative 
- Elemente de siguranță și igienizare 

Indicatori de realizare: 
- Expoziție cu creații și decoruri realizate de elevi (minim 50 de obiecte) 
- Organizarea a cel puțin 3 ateliere de creație tematice (confecționare de decoruri, 

obiecte din frunze, confecționare de dovleci decorativi) 
- Participarea activă a cel puțin 320 de elevi și preșcolari 
- Realizarea unui spectacol de scenografie pentru Festivalul Toamnei și prezentarea 

creațiilor 
Materiale: 

- Compozitii cu tematica toamnei și a activităților planificate 
- Ronduri de flori și ornamente reamenajate de către elevi și personal auxiliar 
- Vizită în piața de legume și fructe pentru informare și degustare 

Activități suplimentare: 
- Crearea unui meniu echilibrat pentru o zi (cu ingrediente sezoniere) 
- Întocmirea unei liste de cumpărături pentru atelierele practice 
- Promovarea unui mediu sănătos și ecologic prin activități de reciclare și reutilizare 

B. AUTOREFLECȚIE DUPĂ IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚII 
Nr. total elevi prezenți: 320 elevi 
Impactul asupra elevilor și/sau a altor beneficiari: 

- Implicare activă și creativă a elevilor și preșcolarilor în realizarea decorurilor și 
obiectelor tematice 

- Dezvoltarea abilităților artistice, de lucru în echipă și responsabilitate ecologică 
- Îmbunătățirea mediului școlar prin decorarea spațiilor și expoziții tematice 
- Crearea unui ambient plăcut pentru Festivalul Toamnei, stimulând mândria și 

aprecierea valorilor locale și sezoniere 
Ce reușite/dificultăți am întâmpinat? 

- Reușite: Crearea unui număr mare de obiecte și decoruri, participarea entuziastă a 
elevilor, colaborarea eficientă între cadre și personal auxiliar 
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- Dificultăți: Lipsa fondurilor suficiente pentru materiale speciale și vizite tematice, 
limitări în spațiu și resurse tehnice 

Ce poate fi îmbunătățit? 
- Atragerea de fonduri suplimentare prin sponsorizări sau parteneriate pentru 

achiziționarea de materiale și organizarea de vizite tematice 
- Extinderea activităților practice și a atelierelor de creație pentru mai mulți elevi 
- Îmbunătățirea promovării și comunicării despre eveniment pentru a crește implicarea 

comunității locale și a părinților 
- Dezvoltarea unor parteneriate cu instituții culturale și comerciale locale pentru 

susținerea activităților și expozițiilor 

JOI 

A. PROIECTAREA ACTIVITĂȚII 
Data și intervalul orar: 23.10.2025 / 13:00 - 18:00 
Titlul activității: Festivalul fructelor de toamnă – expoziție cu ateliere ale comunității, cu 
produse tipice de toamnă și producție proprie 
Grup țintă: 

- Elevi din ciclul primar și gimnazial 
- Părinți și membri ai comunității locale 
- Cadre didactice și voluntari 

Resurse necesare: 
- Fructe de sezon (mere, pere, struguri, gutui, castane) 
- Materiale de decor (frunze uscate, ramuri, dovleci, semințe, produse din sticlă și lemn) 
- Obiecte din materiale reciclabile (borcane, cutii, PET-uri) 
- Echipamente pentru ateliere (cuțite de decupat, lipici, plastilină) 
- Materiale pentru expoziție (tabele explicative, afișe, foi, markere) 
- Echipamente audio pentru prezentări și muzică ambientală 
- Materiale promoționale (flyere, broșuri despre fructe și sănătate) 

Indicatori de realizare: 
- Expoziție cu minimum 50 de exponate din fructe și produse tradiționale 
- Organizarea a cel puțin 3 ateliere practice pentru comunitate (decorarea fructelor, 

prepararea sucurilor naturale, confecționarea decorațiunilor din fructe) 
- Participarea a cel puțin 400 de persoane din comunitate 
- Crearea unui colaj foto și a unui video documentar despre eveniment 

B. AUTOREFLECȚIE DUPĂ IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚII 
Nr. total participanți: 320 persoane (elevi, părinți, membri comunitate) 
Impactul asupra beneficiarilor: 

- Creșterea conștientizării despre importanța consumului de fructe de sezon și 
alimentației sănătoase 

- Implicarea activă a elevilor și adulților în activități practice și educative 
- Promovarea tradițiilor locale și a produselor tipice de toamnă 
- Îmbunătățirea colaborării între școală și comunitate 

Ce reușite/dificultăți am întâmpinat? 
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- Reușite: participarea numerosă și entuziastă, diversitatea activităților, feedback pozitiv 
din partea participanților 

- Dificultăți: lipsa fondurilor suficiente pentru achiziționarea de materiale specifice, 
limitări logistice în spațiu și echipamente 

Ce poate fi îmbunătățit? 
- Atragerea de sponsori și fonduri pentru extinderea activităților și pentru organizarea 

unor ateliere mai complexe 
- Implicarea mai activă a părinților și a altor membri ai comunității în organizare și 

sustenabilitatea evenimentului 
- Promovarea mai eficientă a evenimentului în mediul online și în mass-media locală 

pentru o vizibilitate mai mare 
 

VINERI 
A. PROIECTAREA ACTIVITĂȚII 

Data și intervalul orar: 23.10.2025 / 13:00 - 18:00 
Titlul activității: “Exploratorii naturii“(primar) si “Frumusetile naturii” (gimnaziu), excursie, 
educație rutieră 
Grup țintă: preșcolari si elevi, clasele 0 - VIII 

Resurse necesare: 
- Obiecte din materiale reciclabile (peturi, frunze, lemn, piatră) 
- Echipamente pentru drumeție (rucsaci, pălării, apă, încălțăminte adecvată) 
- Materiale didactice: fișe cu imagini și informații despre natură, table, creioane 

colorate, flipchart, imagini, aparatură pentru prezentări PowerPoint, aparatul foto 
pentru documentare 

- Echipamente pentru activități practice (cuie, sfoară, hârtie, lipici) 
- Elemente de siguranță și prim ajutor 

Indicatori de realizare: 
- Organizarea unei drumeții în parc sau pădure, cu activități de explorare și observație 

a naturii 
- Realizarea a cel puțin 3 ateliere tematice:  

 Crearea de mici ecosisteme din materiale reciclabile 
 Jocuri de identificare a plantelor și animalelor (jocuri didactice cu imagini) 
 Activități de educație rutieră pentru deplasarea în mediu sigur (exerciții și 

simulări) 
- Întocmirea unui album foto cu imagini și observații din excursie 

Materiale: PowerPoint cu informații despre natură, fișe de lucru, materiale pentru ateliere, materiale 
de protecție și siguranță 
B. AUTOREFLECȚIE DUPĂ IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚII 
Nr. total elevi prezenți: Aprox. 300 elevi 
Impactul asupra elevilor și/sau a altor beneficiari: 

- Îmbogățirea cunoștințelor despre natura și importanța protejării mediului 
- Dezvoltarea abilităților de observație și explorare în aer liber 
- Încurajarea responsabilității pentru mediul înconjurător 
- Implicarea activă prin participarea la ateliere și jocuri educative 

Ce reușite/dificultăți am întâmpinat? 
- Reușite: participare entuziastă și activă a elevilor, crearea de mici ecosisteme și obiecte 
artistice din materiale reciclabile de către elevi, fotografii și materiale video care 
documentează activitatea 
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- Dificultăți: vreme neprielnică (ploaie) care a afectat unele activități în aer liber, lipsa 
fondurilor pentru materiale mai elaborate sau vizite la obiective naturale mai îndepărtate 

Ce poate fi îmbunătățit? 
- Atragerea de fonduri suplimentare pentru facilitarea activităților în condiții meteo 

nefavorabile și pentru extinderea excursiilor 
- Organizarea mai bună a resurselor pentru ateliere creative și educație rutieră 
- Implicarea mai activă a părinților și voluntarilor pentru suport logistic și material 

 
3. DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚILOR ȘI PLANIFICAREA LOR 
a) Activități educaționale și culturale 

• Vizite la muzee, monumente istorice, expoziții 
• Ateliere de creație  
• Laborator robotica (echipa de robotica Ro2D2) 
• Vizionare film  

b) Activități practice și de voluntariat 
• Campanii de reciclare și ecologizare 
• Vizite și activități cu educație rutieră 
• Sustine binele! (as. Curba de Cultura, Izvoarele) 

c) Proiecte interdisciplinare 
• realizarea de proiecte pe teme de mediu, istorie,  
• târguri tematice (Festivalul Fructelor de Toamna, PumpkinFest 
• expoziție cu atelierele comunitatii 
• expozitie cu produse tipice de toamna, productie proprie 

d) Activități sportive și recreative 
• competiții sportive 
• drumeții și excursii în natură 
• activități sportive si jocuri distractive in aer liber 
• competitii cu parintii 

 
4. IMPLICAREA ELEVILOR ȘI REZULTATELE OBȚINUTE 

• Elevii au fost implicați activ în alegerea activităților, organizarea și desfășurarea acestora, 
pentru a-și dezvolta abilități de leadership și autonomie. 

• Elevii au manifestat entuziasm și implicare activă în toate activitățile 
• S-au observat îmbunătățiri în abilitățile de comunicare, colaborare și creativitate 
• A fost consolidată relația elev-cadru didactic și s-au întărit valorile civice și culturale 
• Elevii au exprimat apreciere pentru oportunitatea de a învăța în afara mediului clasic de 

clasă 
• Valorificând învățarea de tip experiențial, activitățile outdoor au generat experiențe de 

învățare dezirabile, elevul fiind participant activ în propriul proces de învățare. 
 
5. RESURSE NECESARE 

• Colaborare cu parteneri locali  
• Personal instructiv și voluntari 
• Spații adecvate pentru activități 

 
 
 
 
 
6. IMPLICAREA PĂRINȚILOR ȘI A COMUNITĂȚII 
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• Părinții au fost invitați să participe la activități, consolidând parteneriatul școală-familie 
• Au fost organizate întâlniri și sesiuni de informare despre importanța acestor activități 
• Comunitatea locală a sprijinit activitățile prin donații, voluntariat și promovare 

 
7. PROBLEME ÎNTÂMPINATE ȘI SOLUȚII 

• Logistică și resurse: unele activități au necesitat resurse suplimentare, gestionate prin 
colaborare cu autoritățile locale și sponsori 

• Motivația elevilor: s-au adoptat metode interactive și jocuri pentru a menține interesul 
• Variații în program: ajustări în timp real pentru a răspunde nevoilor și condițiilor meteo 

 
8. MANAGEMENTULUI ORGANIZĂRII  

• colectarea datelor; 
• evaluarea situaţiilor de rezolvat; 
• stabilirea obiectivelor; 
• stabilirea priorităţilor; 
• dezvoltarea planurilor de acţiune alternative; 
• alegerea unui plan de acţiune; 
• comunicarea cu partenerii implicaţi. 

 
9. EVALUAREA ACTIVITĂȚILOR 
Se va realiza prin: 

• Feedback-ul elevilor, profesorilor și părinților 
• Observarea participării și implicării 
• Realizarea unui portofoliu de activități și proiecte finalizate 

 
10. ANALIZA SWOT  

• Puncte tari  
- Creșterea implicării elevilor în activități diverse 
- Dezvoltarea abilităților sociale și civice 
- Implicarea comunității locale și a partenerilor externi 
- Promovarea valorilor educației non-formale 
- Claritatea obiectivelor prioritare; 
- Caracterul realist al obiectivelor propuse; 
- Plăcerea elevilor de a lucra în cadrul activităților; 
 
- Utilizarea eficientă a resurselor disponibile; 
- Coeziunea internă a colectivului de elevi; 
- Autonomie în rezolvarea problemelor; 

• Puncte slabe 
- Limitări în resurse materiale și financiare  
- Posibile dificultăți logistice și de coordonare 
- Riscul de neimplicare a tuturor elevilor | 

• Oportunități      
- Dezvoltarea parteneriatelor cu instituții culturale și ONG-uri  
- Crearea unui mediu de învățare diferit și motivant  
- Întărirea relației școală-comunitate 
- Posibilitatea de a dezvolta proiecte sustenabile și pe termen lung 
- Stimularea şi multiplicarea iniţiativelor tinerilor în dezvoltarea vieţii comunităţii; 
- Creșterea gradului de socializare și valorizare a elevilor; 
- Reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului şi absenteismului şcolar; 
- Asigurarea şanselor egale de dezvoltare personală; 
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- Ridicarea calităţii resursei umane din sistemul educaţional; 
• Amenințări 

- Variații atmosferice nefavorabile (ploi, vreme rea)  
- Lipsa interesului sau a motivației din partea elevilor sau părinților  
- Resurse financiare insuficiente pentru activități variate  
- Concurența cu alte evenimente sau activități din timpul săptămânii  
 
11. CONCLUZII ȘI RECOMANDĂRI 
Concluzii: 

• are avut un impact pozitiv asupra elevilor, cadrelor didactice și comunității locale 
• reprezintă o oportunitate valoroasă pentru dezvoltarea holistică a elevilor. 
• Implicarea comunității și colaborarea între profesori sunt esențiale pentru succesul 

activităților. 
• Este nevoie de o planificare atentă și de resurse adecvate pentru a maximiza beneficiile. 
• este recomandabil ca unele activități să devină o tradiție anuală  

Recomandări: 
• Implicarea activă a părinților și comunității în planificare și desfășurare 
• Diversificarea activităților pentru a acoperi toate ariile de interes 
• Asigurarea unei bune comunicări și promovări a evenimentelor 
• Evaluarea continuă și ajustarea activităților pe parcurs 

 
 
INTOCMIT,  
Responsabil comisie 
prof. CATALIN LAVINIA 
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