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prof. ILIESCU Claudia

RAPORT FINAL DE ACTIVITATE
_ SAPTAMANA ALTFEL -

Perioada: 20 -24 oct 2025

Numar activitati derulate:10

Coordonator: CATALIN Lavinia loana

Resurse umane implicate: 25 cadre didactice, 320 elevi, parintii elevilor

Parteneri implicati: Curba de Cultura, echipa de robotica Ro2D2, Primaria Magurele

1. scor

- sa ofere elevilor oportunitatea de a participa la activitati extracurriculare si experiente practice
- s dezvolte abilitatile sociale, spiritul de echipa, creativitatea si responsabilitatea civica

- sa participe la proiecte comunitare, menite sa dezvolte abilitdti multiple si sa intareasca relatiile
intre elevi si cadre didactice.

2. OBIECTIVE
e promovarea invatdrii experientiale
e dezvoltarea competentelor interculturale, sociale si civice
o intdrirea relatiilor intre elevi, parinti, profesori si comunitate
o sustinerea initiativelor individuale si de echipa
e 1incurajarea creativitatii, a spiritului de echipa si de initiativa, precum si a responsabilitatii
civice
o Constientizarea importantei valorilor culturale, ecologice si de sandtate

FISA DE PROIECTARE DETALIATA A ACTIVITATII DERULATE IN CADRUL
PROIECTULUI NATIONAL ,,SAPTAMANA VERDE”

LUNI

A. PROIECTAREA ACTIVITATII

Data, intervalul orar: 20.10.2025 /9.00 - 14.00

Titlul activitatii: “O zi plina de distractie!* (primar) si “Sunt activ, gandesc frumos! *
(gimnaziu) - combaterea violentei prin sport

Grup tinta: elevi, clasele 0 - VIII

Resurse necesare:

- Teren de sport si echipament sportiv (mingi, conuri)
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- Materiale pentru jocuri (mingi, fileu)
- Materiale didactice (afise, pliante informative despre violenta si sport)
- Muazica pentru activitdti dinamice
- Ghid de activitati sportive si jocuri educative
- Flipchart, markere, laptop pentru prezentare
Indicatori de realizare:
- Organizarea a cel putin 4 jocuri sportive si distractive
- Participarea a minimum 200 de elevi
- Crearea unui afis comun ,,Ziua fard violenta prin sport”
Activitati principale:
- Jocuri de echipa: fotbal, volei, handbal
- Jocuri distractive: stafete,
- Ateliere de discutii si informare despre violenta si rolul sportului in preventie
- Moment artistic: prezentare de poezii si mesaje anti-violentd de catre elevi
- Crearea unui banner/afis colectiv cu mesajul ,,O zi plind de distractie, fara violenta
B. AUTOREFLECTIE DUPA IMPLEMENTAREA ACTIVITATII
Numar total elevi prezenti: 250 elevi

'79

Impactul asupra elevilor si/sau a altor beneficiari:
- Cresterea constientizarii asupra efectelor negative ale violentei si beneficiilor
sportului in preventie
- Implicarea activa a elevilor in jocuri si activititi educative, dezvoltarea spiritului de
echipa si a respectului reciproc
- Imbunitatirea atmosferei scolare prin activititi constructive si distractive
- Incredere crescuti in propria capacitate de a-si exprima opiniile si de a lucra in
echipa
Ce reugite/dificultati am intampinat?
- Reusite: participare numeroasd, entuziasm si implicare din partea elevilor, colaborare
buna intre cadrele didactice si personalul auxiliar
- Dificultati: conditii meteorologice nefavorabile (datorita vremii), limitari in accesul
la terenul de sport, resurse limitate pentru unele jocuri
Ce poate fi imbunatatit?
- Planificarea activitatilor indoor pentru zilele ploioase
- Atragerea de fonduri pentru achizitionarea de echipamente sportive suplimentare si
materiale didactice
- Organizarea unor sesiuni de formare pentru cadrele didactice si voluntari in activitati
sportive educative
- Extinderea activitatilor in zilele urmatoare pentru a consolida impactul si a implica si
parintii in campanie
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A. PROIECTAREA ACTIVITATII

Data, intervalul orar: 21.10.2025 /9.00 - 14.00

Tema: “Magurele la pas” - drumetii in localitate, picnic si jocuri in natura (explorare, joaca
si protejarea mediului inconjurator)

Grup tinta: elevi, clasele 0 — VIII

Resurse necesare:

- Obiecte din materiale reciclabile (pete, sticle, cutii)

- Elemente naturale: lemn, frunze, pietre, flori uscate

- Echipament pentru picnic: paturi, cosuri, farfurii reutilizabile

- Materiale pentru jocuri: mingi, franghii, cercuri

- Elemente de siguranta: binocluri, lanterne, truse de prim ajutor

- Materiale didactice: fise, creioane, foi, table, markere, projector pentru prezentari
Indicatori de realizare:

- Organizarea unei drumetii pe un traseu bine stabilit, cate doua clase pe un traseu

- Crearea a cel putin 3 jocuri in naturd (ex: vanatoare de comori, jocuri de echipa,

puzzle-uri naturale)

- Realizarea unui picnic in aer liber cu meniuri sdnatoase si echilibrate

- Elaborarea unei prezentari despre protejarea mediului, utilizatd in activitati educative
B. AUTOREFLECTIE DUPA IMPLEMENTAREA ACTIVITATII
Numar total elevi prezenti: 250 de elevi

Impactul asupra elevilor si/sau a altor beneficiari:
- Cresterea constientizdrii asupra importantei protejarii mediului prin participarea
activa la jocuri si activitati practice
- Dezvoltarea spiritului de echipa si a abilitatilor de colaborare
- Aprecierea frumusetilor naturale ale zonei locale
- Imbunatitirea sanatatii fizice si a relatiilor sociale
Ce reugite/dificultati am intampinat?
- Reusite: Implicarea entuziastd a elevilor, realizarea activitatilor in siguranta, crearea
de obiecte din materiale reciclabile
- Dificultati: Conditii meteo neprielnice, logistica pentru transport si materiale,
gestionarea grupurilor mari
Ce poate fi imbunatatit?

- Planificarea mai detaliatd a logisticii si a activitatilor pentru a include si mai multe
jocuri si ateliere practice

- Atragerea de fonduri suplimentare pentru achizitionarea de materiale si pentru
organizarea unor activitati speciale (de exemplu, excursii tematice, ateliere de creatie
in naturad)

- Implicarea mai activa a comunitatii locale si a voluntarilor pentru sustinerea
activitatilor outdoor
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MIERCURI
A. PROIECTAREA ACTIVITATII

Data, intervalul orar: 22.10.2025 / 9:00 - 14:00
Titlul activitatii: ,,Toamna 1n poveste” - Atelier de creatie cu tematica de toamna,
confectionare de obiecte si decoratiuni pentru Festivalul Toamnei
Grup tinta: prescolari si elevi, clasele 0-VIII
Resurse necesare:
- Obiecte din materiale naturale si reciclabile (frunze, crengute, castane, seminte, pet-
uri, hartie, carton)
- Materiale de creare (creioane colorate, lipici, foarfeci, adeziv, vopsele, pensule)
- Decoruri si ornamente pentru scenografie (panze, panglici, conuri, dovleci artificiali)
- Echipamente multimedia: table, laptop, videoproiector, fise tematice, prezentare
PowerPoint, Kahoot pentru quiz-uri educative
- Elemente de siguranta si igienizare
Indicatori de realizare:
- Expozitie cu creatii si decoruri realizate de elevi (minim 50 de obiecte)
- Organizarea a cel putin 3 ateliere de creatie tematice (confectionare de decoruri,
obiecte din frunze, confectionare de dovleci decorativi)
- Participarea activa a cel putin 320 de elevi si prescolari
- Realizarea unui spectacol de scenografie pentru Festivalul Toamnei si prezentarea
creatiilor
Materiale:
- Compozitii cu tematica toamnei si a activitatilor planificate
- Ronduri de flori si ornamente reamenajate de cétre elevi si personal auxiliar
- Vizitd In piata de legume si fructe pentru informare si degustare
Activitati suplimentare:
- Crearea unui meniu echilibrat pentru o zi (cu ingrediente sezoniere)
- Intocmirea unei liste de cumparaturi pentru atelierele practice
- Promovarea unui mediu sanatos si ecologic prin activitati de reciclare si reutilizare
B. AUTOREFLECTIE DUPA IMPLEMENTAREA ACTIVITATII
Nr. total elevi prezenti: 320 elevi

Impactul asupra elevilor si/sau a altor beneficiari:
- Implicare activa si creativa a elevilor si prescolarilor in realizarea decorurilor si
obiectelor tematice
- Dezvoltarea abilitatilor artistice, de lucru 1n echipa si responsabilitate ecologica
- Imbunatatirea mediului scolar prin decorarea spatiilor si expozitii tematice
- Crearea unui ambient placut pentru Festivalul Toamnei, stimuland mandria si
aprecierea valorilor locale si sezoniere
Ce reusite/dificultati am intdmpinat?
- Reusite: Crearea unui numar mare de obiecte si decoruri, participarea entuziasta a
elevilor, colaborarea eficienta intre cadre si personal auxiliar
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- Dificultati: Lipsa fondurilor suficiente pentru materiale speciale si vizite tematice,

limitari in spatiu si resurse tehnice
Ce poate fi imbunatatit?

- Atragerea de fonduri suplimentare prin sponsorizari sau parteneriate pentru
achizitionarea de materiale si organizarea de vizite tematice

- Extinderea activitatilor practice si a atelierelor de creatie pentru mai multi elevi

- Imbunitatirea promovirii si comunicarii despre eveniment pentru a creste implicarea
comunitatii locale si a parintilor

- Dezvoltarea unor parteneriate cu institutii culturale si comerciale locale pentru
sustinerea activitatilor si expozitiilor

JOI

A. PROIECTAREA ACTIVITATII

Data si intervalul orar: 23.10.2025 / 13:00 - 18:00

Titlul activitatii: Festivalul fructelor de toamna — expozitie cu ateliere ale comunititii, cu
produse tipice de toamna si productie proprie

Grup tinta:

- Elevi din ciclul primar si gimnazial
- Parinti si membri ai comunitatii locale
- Cadre didactice si voluntari
Resurse necesare:
- Fructe de sezon (mere, pere, struguri, gutui, castane)
- Materiale de decor (frunze uscate, ramuri, dovleci, seminte, produse din sticla si lemn)
- Obiecte din materiale reciclabile (borcane, cutii, PET-uri)
- Echipamente pentru ateliere (cutite de decupat, lipici, plastilind)
- Materiale pentru expozitie (tabele explicative, afise, foi, markere)
- Echipamente audio pentru prezentdri si muzicd ambientala
- Materiale promotionale (flyere, brosuri despre fructe si sdnatate)
Indicatori de realizare:
- Expozitie cu minimum 50 de exponate din fructe si produse traditionale
- Organizarea a cel putin 3 ateliere practice pentru comunitate (decorarea fructelor,
prepararea sucurilor naturale, confectionarea decoratiunilor din fructe)
- Participarea a cel putin 400 de persoane din comunitate
- Crearea unui colaj foto si a unui video documentar despre eveniment
B. AUTOREFLECTIE DUPA IMPLEMENTAREA ACTIVITATII
Nr. total participanti: 320 persoane (elevi, parinti, membri comunitate)
Impactul asupra beneficiarilor:

- Cresterea constientizarii despre importanta consumului de fructe de sezon si
alimentatiei sdnatoase
- Implicarea activa a elevilor si adultilor in activitéti practice si educative
- Promovarea traditiilor locale si a produselor tipice de toamna
- Imbunitatirea colaboririi intre scoald si comunitate
Ce reusite/dificultati am intdmpinat?

§ MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII
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- Reugite: participarea numerosa si entuziasta, diversitatea activitatilor, feedback pozitiv
din partea participantilor

- Dificultati: lipsa fondurilor suficiente pentru achizitionarea de materiale specifice,
limitari logistice 1n spatiu si echipamente

Ce poate fi imbunatatit?

- Atragerea de sponsori si fonduri pentru extinderea activitatilor si pentru organizarea
unor ateliere mai complexe

- Implicarea mai activd a parintilor si a altor membri ai comunitatii in organizare si
sustenabilitatea evenimentului

- Promovarea mai eficientd a evenimentului in mediul online si Tn mass-media locala
pentru o vizibilitate mai mare

VINERI
A. PROIECTAREA ACTIVITATII
Data si intervalul orar: 23.10.2025 / 13:00 - 18:00

Titlul activitatii: “Exploratorii naturii“(primar) si “Frumusetile naturii” (gimnaziu), excursie,
educatie rutiera
Grup tinta: prescolari si elevi, clasele 0 - VIII

Resurse necesare:

- Obiecte din materiale reciclabile (peturi, frunze, lemn, piatra)

- Echipamente pentru drumetie (rucsaci, palarii, apa, incaltaminte adecvata)

- Materiale didactice: fise cu imagini si informatii despre naturd, table, creioane
colorate, flipchart, imagini, aparatura pentru prezentari PowerPoint, aparatul foto
pentru documentare

- Echipamente pentru activitati practice (cuie, sfoara, hartie, lipici)

- Elemente de siguranta si prim ajutor

Indicatori de realizare:

- Organizarea unei drumetii in parc sau padure, cu activitati de explorare si observatie
a naturii

- Realizarea a cel putin 3 ateliere tematice:

» Crearea de mici ecosisteme din materiale reciclabile

= Jocuri de identificare a plantelor si animalelor (jocuri didactice cu imagini)

= Activitati de educatie rutierd pentru deplasarea in mediu sigur (exercitii si
simulari)

- Intocmirea unui album foto cu imagini si observatii din excursie

Materiale: PowerPoint cu informatii despre naturd, fise de lucru, materiale pentru ateliere, materiale
de protectie si siguranta

B. AUTOREFLECTIE DUPA IMPLEMENTAREA ACTIVITATII

Nr. total elevi prezenti: Aprox. 300 elevi

Impactul asupra elevilor si/sau a altor beneficiari:

- Imbogatirea cunostintelor despre natura si importanta protejarii mediului

- Dezvoltarea abilitatilor de observatie si explorare in aer liber

- Incurajarea responsabilitatii pentru mediul inconjuritor

- Implicarea activa prin participarea la ateliere si jocuri educative

Ce reusite/dificultati am intdmpinat?
- Reusite: participare entuziastd si activa a elevilor, crearea de mici ecosisteme si obiecte
artistice din materiale reciclabile de catre elevi, fotografii si materiale video care
documenteaza activitatea

MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII
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- Dificultati: vreme neprielnica (ploaie) care a afectat unele activitati n aer liber, lipsa
fondurilor pentru materiale mai elaborate sau vizite la obiective naturale mai indepartate
Ce poate fi imbunatatit?
- Atragerea de fonduri suplimentare pentru facilitarea activitatilor in conditii meteo
nefavorabile si pentru extinderea excursiilor
- Organizarea mai bund a resurselor pentru ateliere creative si educatie rutiera
- Implicarea mai activa a parintilor si voluntarilor pentru suport logistic si material

3. DESFASURAREA ACTIVITATILOR SI PLANIFICAREA LOR
a) Activitati educationale si culturale
e Vizite la muzee, monumente istorice, expozitii
e Ateliere de creatie
o Laborator robotica (echipa de robotica Ro2D2)
e Vizionare film
b) Activitati practice si de voluntariat
e Campanii de reciclare si ecologizare
e Vizite si activitati cu educatie rutiera
e Sustine binele! (as. Curba de Cultura, Izvoarele)
¢) Proiecte interdisciplinare
o realizarea de proiecte pe teme de mediu, istorie,
o targuri tematice (Festivalul Fructelor de Toamna, PumpkinFest
e expozitie cu atelierele comunitatii
e expozitie cu produse tipice de toamna, productie proprie
d) Activitati sportive §i recreative
competitii sportive
drumetii si excursii in naturd
activitati sportive si jocuri distractive in aer liber
competitii cu parintii

4. IMPLICAREA ELEVILOR SI REZULTATELE OBTINUTE

e FElevii au fost implicati activ in alegerea activitatilor, organizarea si desfasurarea acestora,
pentru a-si dezvolta abilitdti de leadership si autonomie.

o Elevii au manifestat entuziasm si implicare activa In toate activitatile

o A fost consolidata relatia elev-cadru didactic si s-au intarit valorile civice si culturale

o Elevii au exprimat apreciere pentru oportunitatea de a invéta in afara mediului clasic de
clasa

o Valorificand invatarea de tip experiential, activitatile outdoor au generat experiente de
invatare dezirabile, elevul fiind participant activ in propriul proces de invétare.

5. RESURSE NECESARE
e (Colaborare cu parteneri locali
o Personal instructiv si voluntari
e Spatii adecvate pentru activitati

6. IMPLICAREA PARINTILOR SI A COMUNITATIT
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o Parintii au fost invitati sa participe la activitati, consolidand parteneriatul scoald-familie
e Au fost organizate intalniri si sesiuni de informare despre importanta acestor activitati
o Comunitatea locala a sprijinit activitatile prin donatii, voluntariat si promovare

7. PROBLEME INTAMPINATE SI SOLUTII
e Logistica si resurse: unele activitati au necesitat resurse suplimentare, gestionate prin
colaborare cu autoritatile locale si sponsori
e Motivatia elevilor: s-au adoptat metode interactive si jocuri pentru a mentine interesul
e Jariatii in program: ajustari in timp real pentru a raspunde nevoilor si conditiilor meteo

8. MANAGEMENTULUI ORGANIZARII
e colectarea datelor;
e evaluarea situatiilor de rezolvat;
o stabilirea obiectivelor;
o stabilirea prioritatilor;
e dezvoltarea planurilor de actiune alternative;
o alegerea unui plan de actiune;
e comunicarea cu partenerii implicati.

9. EVALUAREAACTIVITATILOR
Se va realiza prin:
e Feedback-ul elevilor, profesorilor si parintilor
e Observarea participarii si implicarii
e Realizarea unui portofoliu de activitati si proiecte finalizate

10. ANALIZA SWOT
e Puncte tari
- Cresterea implicarii elevilor in activitati diverse
- Dezvoltarea abilitatilor sociale si civice
- Implicarea comunitatii locale si a partenerilor externi
- Promovarea valorilor educatiei non-formale
- Claritatea obiectivelor prioritare;
- Caracterul realist al obiectivelor propuse;
- Placerea elevilor de a lucra in cadrul activitétilor;

- Utilizarea eficienta a resurselor disponibile;
- Coeziunea interna a colectivului de elevi;
- Autonomie in rezolvarea problemelor;
e Puncte slabe
- Limitari in resurse materiale si financiare
- Posibile dificultati logistice si de coordonare
- Riscul de neimplicare a tuturor elevilor |
e Oportunitati
- Dezvoltarea parteneriatelor cu institutii culturale si ONG-uri
- Crearea unui mediu de invatare diferit si motivant
- Intarirea relatiei scoali-comunitate
- Posibilitatea de a dezvolta proiecte sustenabile si pe termen lung
- Stimularea si multiplicarea initiativelor tinerilor in dezvoltarea vietii comunitatii;
- Cresterea gradului de socializare si valorizare a elevilor;
- Reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului scolar;
- Asigurarea sanselor egale de dezvoltare personala;
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- Ridicarea calitatii resursei umane din sistemul educational;
o Amenintari
- Variatii atmosferice nefavorabile (ploi, vreme rea)
- Lipsa interesului sau a motivatiei din partea elevilor sau parintilor
- Resurse financiare insuficiente pentru activitati variate
- Concurenta cu alte evenimente sau activitati din timpul sa@ptdmanii

MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII
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11. CONCLUZII ST RECOMANDARI
Concluzii:
e are avut un impact pozitiv asupra elevilor, cadrelor didactice si comunitétii locale
e reprezintd o oportunitate valoroasa pentru dezvoltarea holistica a elevilor.
o Implicarea comunitatii si colaborarea intre profesori sunt esentiale pentru succesul
activitatilor.
o Este nevoie de o planificare atenta si de resurse adecvate pentru a maximiza beneficiile.
o este recomandabil ca unele activitati sa devind o traditie anuala
Recomandari:
e Implicarea activa a parintilor si comunitatii in planificare si desfasurare
o Diversificarea activitatilor pentru a acoperi toate ariile de interes
e Asigurarea unei bune comunicari $i promovari a evenimentelor
o Evaluarea continua si ajustarea activitatilor pe parcurs

INTOCMIT,
Responsabil comisie
prof. CATALIN LAVINIA
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