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GRAFIC DE ACTIVITĂ I ALE PROFESORULUI DEBUTANT Ț

NR.CRT.
LUNA TIPUL ACTIVITĂ IIȚ TEMATICA ABORDATĂ

1 Sept. Ateliere de lucru pentru 
consultarea legisla iei specifice ț
pentru proiectarea / planificarea 
activită ilor didacticeț

Studiul documentelor oficiale: plan – cadru, 
programele colare, planificare, proiectare ș
(documente specifice), documente colareș

2 Sept
Asisten ă la lec ii sus inute de ț ț ț
profesorul mentor

Eficien a strategiilor didactice abordate: ț
Caracter activ; Integrarea eficientă a  

mijloacelor de învă ământ; Gestionarea ț 
corectă a timpului.

3 Oct. Ateliere de lucru pentru 
consultarea legisla iei specifice ț
pentru proiectarea / planificarea 
activită ilor didacticeț

Evaluarea rezultatelor învă ării: standardele ț
na ionale de evaluare, portofoliul educa ional ț ț
al elevului, proiectarea probelor de evaluare

4 Oct.
Lec ii model sus inute în echipă deț ț

Eficien a strategiilor didactice abordate: ț
Caracter activ; Integrarea eficientă a  



profesorul mentor cu profesorul 
debutant

mijloacelor de învă ământ; Gestionarea ț 
corectă a timpului.i

5 Oct. Observarea lec iilor  predate de ț
profesorii debutan i / workshop de ț
reflec ie a lec iilor observateț ț

Calitatea proiectării, concordan a proiectare –ț
desfă urare, caracterul formativ al evaluării, ș
modul în care elevii percep învă areaț

6 Nov Ateliere de lucru pentru 
consultarea legisla iei specifice ț
învă ământului preuniversitarț

Structura i caracteristicile evaluărilor; ș
instrumente de evaluare unică, evaluările 
na ionaleț

7 Nov
Lec ii model sus inute în echipă deț ț
profesorul mentor cu profesorul 
debutant

Eficien a strategiilor didactice abordate: ț
Caracter activ; Integrarea eficientă a  

mijloacelor de învă ământ; Gestionarea ț 
corectă a timpului.

8 Nov Observarea lec iilor  predate de ț
profesorii debutan i / workshop de ț
reflec ie a lec iilor observateț ț

Calitatea proiectării, concordan a proiectare –ț
desfă urare, caracterul formativ al evaluării, ș
modul în care elevii percep învă areaț

9 Dec Ateliere de lucru pentru 
consultarea legisla iei specific ț
învă ământului preuniversitarț

Statutul personalului didactic din 
învă ământul preuniversitarț

10 Dec Observarea lec iilor predate de ț
profesorii debutan i / workshop de ț
reflec ie a lec iilor observate / ț ț
consiliere individuală

Calitatea proiectării, concordan a proiectare –ț
desfă urare, caracterul formativ al evaluării, ș
modul în care elevii percep învă areaț

11 Ian Ateliere de lucru pentru 
planificarea i proiectarea ș
activită ilor didactice în echipă ț
profesor mentor – professor 
debutant

Curriculum la decizia colii Elaborarea ș
programei pentru disciplinele op ionaleț

12 Ian Observarea lec iilor  predate de ț
profesorii debutan i / workshop de ț
reflec ie a lec iilor observateț ț

Calitatea proiectării, concordan a proiectare –ț
desfă urare, caracterul formativ al evaluării, ș
modul în care elevii percep învă areaț

13 Feb Ateliere de lucru pentru 
planificarea i proiectarea ș
activită ilor didacticeț

Activitatea de consiliere i orientare colară ș ș
specific func iei de diriginte: documente ț
legislative învigoare, proiectarea activită iiț
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14 Feb
Observarea lec iilor predate de ț
profesorii debutan i / workshop de ț
reflec ie a lec iilor observate / ț ț
consiliere individuală

Calitatea proiectării, concordan a proiectare –ț
desfă urare, caracterul formativ al evaluării, ș
modul în care elevii percep învă area ț
Eficien a strategiilor didactice abordate: ț
caracte ractiv; integrarea eficientă a 
mijloacelor de învă ământ; gestionarea ț
corectă a timpului

15 Mart Ateliere de lucru pentru 
planificarea i proiectarea ș
activită ilor didacticeț

Învă area în context nonformale: planificarea ț
i proiectarea activită ilor extra colareș ț ș

16 Mart Observarealec iilor predate de ț
profesorii debutan i / workshop de ț
reflec ie a lec iilor observate / ț ț
consiliere individuală

Calitatea proiectării, concordan a proiectare –ț
desfă urare, caracterul formativ al evaluării, ș
modul în care elevii percep învă area ț
Eficien a strategiilor didactice abordate: ț
character activ; integrarea eficientă a 
mijloacelor de învă ământ; gestionarea ț
corectă a timpului

17
Aprilie Observarea lec iilor predate de ț

profesorii debutan i / workshop de ț
reflec ie a lec iilor observate / ț ț
consiliere individuală

Calitatea proiectării, concordan a proiectare –ț
desfă urare, caracterul formativ al evaluării, ș
modul în care elevii percep învă areaț
 Eficien a strategiilor didactice abordate: ț
character activ; integrarea eficientă a 
mijloacelor de învă ământ; gestionarea ț
corectă a timpului

18 Mai Ateliere de lucru pentru 
consultarea programei pentru 
examenul scris de definitivat

Activită i de pregătire metodico - tiin ifică a ț ș ț
examenului na ional de definitivare în ț
învă ământ:examinarea scrisăț

19 Mai Ateliere de lucru pentru 
planificarea i proiectarea ș
activită ilor didacticeț

Pregătirea portofoliului personal i a ș
inspectiilor la clasă

20 Iunie Ateliere de lucru pentru 
consultarea programei pentru 
examenul scris de definitivat

Activită i de pregătire metodico - tiin ifică a ț ș ț
examenului na ional de definitivare în ț
învă ământ:examinarea scrisăț
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21 Iunie Ateliere de lucru pentru 
consultarea programei pentru 
examenul scris de definitivat

Activită i de pregătire metodico - tiin ifică a ț ș ț
examenului na ional de definitivare ț
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